
 

SV Diomedon Atletiek Nieuwsbrief – 

Seizoen 2025/2026 
 

 

     Beste atletiekvrienden en -ouders, 

 

Het nieuwe seizoen staat voor de deur en dat betekent weer volop actie, plezier en uitdagingen! 

Hierbij de belangrijke data voor de komende maanden. Zet ze in je agenda en zorg dat je erbij bent. 

Ouders, jullie zijn van harte welkom om onze jongens en meisjes aan te moedigen! 

⏱️Nieuwe groepsindeling trainingen 

De herfstvakantie is voorbij en we gaan op de donderdagen de zaal in. Op de dinsdag trainen we 
gewoon buiten. Houd de groepsapp in de gaten: stel dat het te slecht weer is, wordt de training 
misschien afgelast. Zie hieronder de indeling. 

Dinsdag Donderdag Geboortejaar Categorie nieuw  Categorie oud 
18.30-19.30 uur 18.30-19.30 uur 2019 U8 Mini 
  2018 U9 C-pupil 
  2017 U10 B-pupil 
19.00-20.00 uur 19.30- 20.30 uur 2016/2015 U12 A-pupil 
19.00-20.30 uur 19.30-20.30 uur 2014 of 

eerder 
U14 / U16 / U18 junioren 

 

👕 Wedstrijdkleding te koop – klaar voor de winter? ❄️ 

Het hele jaar door kun je bij ons wedstrijdkleding aanschaffen – zodat jij er op je best bij loopt, of je 
nu traint of een wedstrijd loopt! Voor de jeugd hebben we ook iets nieuws om extra warm én stijlvol 
de winter door te komen: 

     Lange tights – zwart met oranje accenten! 
Supercomfortabel, ideaal voor de koudere maanden en ook prima te combineren met thermo-
kleding bij echt lage temperaturen. Niet alleen handig voor wedstrijden, maar ook top om in te 

trainen!       Kosten: € 49,95 

      Tip: Op dit moment heeft de LIDL thermo-kleding in de aanbieding – perfect om te 

combineren met de tights!        Interesse? Laat even aan Annie van den Branden weten in welke 
maat je een lange broek wilt. vandenbranden@ziggo.nl. 



🏃‍♂️ Crossen in de regio 

De jeugd start om 11:00 uur, verzamelen is om 10:00 uur. Na de cross mag iedereen direct naar 

huis, behalve bij de laatste cross (15 maart), waar we afsluiten met een prijsuitreiking! Bij vier keer 

deelnemen krijg je een herinnering en vanaf vijf keer deelnemen doe je mee met het 

eindklassement. 

Wedstrijdkleding: oranje shirt die je bij de inschrijving hebt gekregen (evt over je trui/jas aandoen). 

En misschien wel met mooie nieuwe tights (zie hierboven)! 

Datum Locatie Organisatie 
Zondag 2 november 2025 Moerstraten Diomedon 
Zondag 23 november 2025 Rucphen AVR 
Zondag 7 december 2025 Bergen op Zoom Spado 
Zondag 11 januari 2026 Oudenbosch AVO 
Zondag 18 januari 2026 Zundert DJA 
Zondag 8 februari 2026 Etten-Leur Achilles 
Zondag 15 maart 2026 Zevenbergen Groene Ster (met 

prijsuitreiking!) 

🏆 Clubcross voor alle jeugdleden 
Op zondag 1 maart 2026 organiseren we de jaarlijkse clubcross voor alle jeugdleden van zowel 

atletiek als survival. Na afloop proberen we weer het zwembad te reserveren voor een gezellige 

afsluiting! Daarover later meer. 

🏃‍♀️ Lyfter-run – Stratenloop van Diomedon 
Op zondag 29 maart 2026 is het weer tijd voor de Lyfter-run! Er is een jeugdloop, een 5 kilometer 

en een 10 kilometer. Schrijf je in en laat zien wat je in huis hebt! 

🌟 Athletics Champs Competitiewedstrijden 

We kijken alvast vooruit naar het voorjaar: op zaterdag 11 april 2026 hopen we de eerste van de 

vier Athletics Champs-wedstrijden bij Diomedon te organiseren. Of dit lukt en wat de andere data en 

locaties zijn, laten we zo snel mogelijk weten! 

❓ Vragen? 

Heb je vragen over de trainingen, wedstrijden of andere zaken? Neem contact op met je eigen 

trainer of met Joke de Kock via jokedekock@home.nl 

💪 Laten we er samen een geweldig seizoen van maken! 
Tip: Print deze nieuwsbrief uit en hang hem op de koelkast, zodat je niets mist!        

mailto:jokedekock@home.nl

