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Een goed voornemen voor 2025 maar nog niet actief begonnen?
Dan hebben wij voor u de uitdaging! U kunt zich aanmelden voor onze loopcursus die start op woensdag 19 maart 2025.
Deze loopcursus is voor beginners en mensen die hun lopen weer opnieuw willen oppakken. Tijdens 12 woensdagavonden, tussen 19.00-20.00 uur wordt op de atletiekbaan aan de Seringenlaan onder vakkundige leiding van hardlooptrainer William Hagens aan uw conditie gewerkt en krijgt u opdrachten voor de tussen liggende week mee.

 In groepsverband is het gezelliger en motiveert het beter om door te zetten. 
De laatste cursusdag staat gepland op woensdag 4 juni, die we afsluiten met een 5 km loop op de baan. U heeft nu een goede basisconditie opgebouwd die verder uitgebreid kan worden door na de cursus lid van een van de Diomedon loopgroepen te worden.
Zie voor meer informatie over onze vereniging  en de loopcursus op www.diomedon.nl
Kortom heeft u zin in een sportieve uitdaging schrijf dan snel in. De kosten bedragen € 50 - . 

Inschrijven kan door downloaden van het inschrijfformulier en dit ingevuld te sturen naar: jokedekock@home.nl 

