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Atletiek Jeugd - winterseizoen 

Trainingen 2023-2024 op dinsdag op de baan 

18.30 - 19.30 uur pupillen geboren in of na 2015 

19.00 - 20.00 uur pupillen geboren in 2014 

19.00 - 20.30 uur junioren en pupillen (2013 en eerder) 

Trainingen 2023-2024 op donderdag in de zaal  

(start na de herfstvakantie) 

(gymzaal van de basisschool Maria Regina, Waterlinie 1 Steenbergen) 

18.00 - 19.00 uur pupillen geboren in of na 2015 

19.00 - 20.00 uur pupillen geboren in 2014 

19.30 - 20.30 uur junioren en pupillen (2013 en eerder) 

Geen  trainingen tijdens de schoolvakanties 

- Herfstvakantie  (14 t/m 22 oktober 2023) 

- Kerstvakantie (27 dec 2023 t/m 7 januari 2024) 

- Carnavalsvakantie (10 t/m 18 februari 2024) 
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Cross-seizoen 2023-2024 

In het winterseizoen zijn er weer loopcrossen in de bossen in 

de regio. De eerste cross in op 5 november (start 10 uur met 

de allerjongsten) in Moerstraten (en organiseren wijzelf). 

Vanaf dan is er vrijwel iedere twee weken op zondag een 

cross waar we als vereniging aan meedoen. In onze felle 

oranje shirtjes gaan we weer lekker opvallen. Zodra alle data 

en locaties bekend zijn laten we dit weten. 

Communicatie (voor leden) over trainingen doen we in de 

groepsapp (vraag aan de trainer om toegevoegd te worden). 
 

Met ingang van het winterseizoen 2023/2024 maken we  

voor elke trainingsgroep een aparte whatsappgroep 

- vroege groep (geboren in of na 2015)  

➔ Diomedon Vroeg 

- middengroep (geboren in 2014) 

➔ Diomedon Midden 

- late groep (geboren in 2013 of eerder) 

➔ Diomedon Laat 

Vragen/opmerkingen over trainingen: 

- Bij de trainer zelf (voor of na, maar niet tijdens de 

training) 

- Bij bestuurslid Diomedon-atletiek: Joke de Kock 

(jokedekock@home.nl) 
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Overige mededelingen / handig om te weten 

We hebben besloten om dit winterseizoen een van de twee 

trainingen in de zaal te gaan doen. Dit heeft te maken met: 

- Meer mogelijkheden om gevarieerd te blijven trainen 

(buiten is instructie minder fijn als het zo koud is) en 

binnen kunnen we net weer wat andere oefeningen 

doen ter voorbereiding op het nieuwe zomerseizoen 

- Aantal trainers (we kunnen niet én op de baan én in 

de zaal op dezelfde avond omdat we niet genoeg 

trainers hebben) 

- De kou voor de allerkleinsten: vorig jaar merkten we 

dat het voor de allerkleinsten regelmatig echt veel te 

koud was buiten 

De nieuwe indeling van de groepen bij de trainingen buiten 

gaan direct in. De zaaltrainingen starten vanaf de eerste 

schoolweek na de herfstvakantie. Probeer op tijd te komen 

zodat we niet steeds de buitendeur moeten openen tijdens 

de training. 

Bij de zaaltrainingen graag rekening houden met de kleding: 

zaal(sport)schoenen en niet te warme sportkleren (t-

shirt/korte broek).  

Bij de baantrainingen lange broek en een shirt met lange 

mouwen en sportschoenen. Zorg voor voldoende 

bewegingsmogelijkheden. Trui of warm jack meenemen, 

deze kan evt op de kapstok in de Inspanning gehangen 

worden tot na de training. 



4 
 

Wachten op broertje/zusje kan in het winterseizoen NIET 

meer op en rond de baan. Het is al vroeg donker en met de 

kunstlichten aan vinden we het niet meer veilig. We openen 

daarom, vanaf de herfstvakantie, op de dinsdagen De 

Inspanning vanaf de eerste training (18.30 uur) tot 20.30 uur. 

We zetten wat spelletjes en tekenspullen neer. Hier kunnen 

dan ook de toiletten gebruikt worden. We verwachten dat 

ouders die ook wachten een oogje in het zeil houden en de 

boel een beetje netjes achterlaten. Zij kunnen tijdens het 

wachten een kopje koffie of thee voor zichzelf pakken (en 

een vrijwillige bijdrage doneren in het spaarpotje). Het is niet 

de bedoeling dat ouders en/of wachtende kinderen in het 

krachthonk komen. Graag met elkaar zorgen dat de 

buitendeur dicht blijft als straks de verwarming aangaat! 

Trainers gezocht! We zijn, voor alle groepen, op zoek naar 

(hulp)trainers die het leuk vinden om de trainingsgroep in 

kleinere groepjes op te kunnen delen. We hebben nu nog 

voldoende trainers die de voorbereiding kunnen doen en de 

nieuwe (hulp)trainers kunnen inwerken. Maar ook voor hen 

wordt het, meestal naast een fulltime baan of studie, steeds 

lastiger om er altijd te zijn. Help mee om de vereniging 

gezond en levendig te houden door een of twee avonden in 

de week een steentje bij te dragen en/of tip iemand! Er staat 

een leuke vrijwilligersvergoeding (en eventueel een 

trainersopleiding) tegenover. 


