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Inleiding 

Vanaf 5 jaar kunnen kinderen lid worden bij de Pupillen‐groep van de afdeling Atletiek van S.V. 

Diomedon. Daar maken ze kennis met de sport Atletiek. Al spelenderwijs leren ze hoe ze moeten 

hardlopen, kogelstoten, hoogspringen, verspringen en balwerpen. Voor de Pupillen gaat dit in een 

nieuwe wedstrijdvorm de Athletics Champs. Dit zijn onderdelen die vooruitlopen op de latere 

atletiekvormen. 

De eerste 4 trainingen mag u kind meedoen zonder lid te worden, daarna beslist u samen met uw 

kind of er een lidmaatschap volgt. Na 4 trainingen zal de trainer(ster) een inschrijfformulier 

meegeven. 

 

Atletiek is een veelzijdige sport. Het ene moment gaan ze hardlopen en het andere moment gaan ze 

verspringen. Hierdoor is atletiek een leuke afwisselende sport en niet saai, zoals veel mensen 

denken. De kinderen leren omgaan met hun eigen krachten en door te trainen in een groep met 

leeftijdsgenootjes, leren ze omgaan met anderen, dingen samen te doen en elkaar aan te moedigen. 

Atletiek is dus zeker geen louter individuele prestatiesport, maar een gezellige sport om samen te 

beoefenen. 

Ook kunnen de kinderen al mee doen met diverse wedstrijden in de regio. Hierbij leren ze wat 

verliezen is, maar natuurlijk ook winnen. De wedstrijden zijn vaak in de buurt zodat u zelf ook mee 

kunt om te gaan kijken naar de prestaties van u kind. 

 

Indeling groepen 

De groepen worden ingedeeld per leeftijd, afhankelijk van het jaar waarin je geboren bent. Deze 

indeling wordt ook tijdens de wedstrijden aangehouden. Elk jaar, voor het begin van de 

wintertraining (oktober) wordt er gewisseld en schuiven de kinderen een groep op. Na de pupillen 

worden ze D‐Junior of met de nieuwe benaming U14. Dit is onder 14 jaar. Ook de benaming van de 

pupillen gaat veranderen. 

Mini‐pupil / U8    5‐6‐7 jaar 

C‐pupil / U9    7‐8     jaar 

B‐pupillen / U10    8‐9     jaar 

A‐pupillen 1ste jaars / U12  9‐10   jaar 

A‐pupillen 2de jaars / U12  10‐11 jaar 

 

Trainingen 

Een atletiekjaar kan onderverdeeld worden in een zomer‐ en een winterseizoen. Voor het nieuwe 

seizoen krijgen de kinderen per email en in de groepsapp een schema, wanneer en waar de 

trainingen voor dat seizoen zijn. 



De zomertrainingen van 1 maart tot 1 oktober vinden allemaal plaats op de atletiekbaan aan de 

Seringenlaan. Dit is 2 keer per week. Het winterseizoen loopt van 1 oktober tot 1 maart. Sinds vorig 

jaar blijven we dan ook op de atletiekbaan trainen. Bij slecht weer is er de mogelijkheid om op de 

locatie binnen te trainen. Afhankelijk van de animo en beschikbaarheid van trainers wordt elk 

winterseizoen bekeken of er ook een bostraining gegeven wordt. Voor het actuele trainingsschema 

kunt u kijken op de website: www.diomedon.nl 

 

Belangrijke informatie voor de trainer(ster) 

Om een training zo goed mogelijk te laten verlopen is het nodig dat wij op de hoogte zijn van 

eventuele bijzonderheden. Kan of mag u kind bepaalde oefeningen niet doen of is er iets gebeurd 

waardoor u kind anders reageert of kan handelen dan wij gewend zijn dan horen wij het graag. 

 

Brengen en ophalen 

Onverhoopt kan het gebeuren dat een trainer(ster) er nog niet is wanneer u uw kind brengt. Zeker bij 

de allerkleinsten vinden wij het fijn als u meeloopt naar het secretariaat en wacht tot de trainer(ster) 

er is. Dit is hetzelfde voor het ophalen. Zo hebben wij als trainers er ook zicht op of alle kinderen zijn 

opgehaald. 

 

Slecht weer 

De training gaat bij alle weersomstandigheden door, alleen als de veiligheid van de kinderen gevaar 

loopt bijvoorbeeld bij onweer of ijzel, zullen wij de training niet door laten gaan en u proberen 

hierover op tijd te informeren. 

 

Wedstrijden 

Voor de wedstrijden worden de uitnodigingen verzonden per email, hierop staat informatie over de 

eerstvolgende wedstrijd . Hierin staat een link om in te schrijven voor de betreffende wedstrijd. Het 

eventuele inschrijfgeld kan per bank overgemaakt worden. Tijdens het zomerseizoen zijn er nog 

enkele wedstrijden “oude stijl” maar voor de pupillen worden voornamelijk wedstrijden Athletics 

Champs georganiseerd.  In groepsverband wordt er 20 minuten een onderdeel gedaan, bijvoorbeeld 

sprint, vortexwerpen, verspringen en na deze 20 minuten is er 5 minuten wisseltijd waarna het 

volgende onderdeel begint. Voor elke groep is er een pauze van 20 minuten. Aan het eind van de 

ochtend is het laatste onderdeel meters maken, waarin je in 4 of 6 minuten zoveel mogelijk meters 

op de baan moet afleggen. 

In het winterseizoen wordt er deelgenomen aan de Crosscompetitie van onze West Brabantse regio, 

de ARWB. Dit omvat 6 crossen. 

Tijdens wedstrijden krijgt ieder kind op de dag zelf een startnummer. Dit moet het kind de gehele 

wedstrijd zichtbaar dragen. Dit kan door middel van sluitspelden of tape. Ook kan het nummer aan 

een band of elastiek om het middel gedragen worden. Dit ook om de kleding te beschermen. Bij 

bovengenoemde wedstrijden is het tijdschema van tevoren bekend. 

 



Inschrijven wedstrijden 

Voor elke wedstrijd moeten de kinderen die mee willen doen zich inschrijven. Dit kan via de 

inschrijflink op de uitnodiging. Bij te late inschrijving of een te late betaling kunnen wij niet 

garanderen dat u kind nog mee kan doen. Mocht u kind op de dag van de wedstrijd ziek of 

verhinderd zijn, geef dit dan door aan de trainer persoonlijk of via de groepsapp. 

Wij vragen u tevens per wedstrijd of u zelf naar de wedstrijd kan rijden en of er mogelijk vervoer 

geregeld kan worden. 

 

Nevenactiviteiten 

Naast wedstrijden worden er meer dingen georganiseerd door SV Diomedon. De Jeugdcommissie 

organiseert bijvoorbeeld, paaseieren zoeken, zwemmen, kamp  en pietentraining voor alle jeugd van 

de vereniging. Hiervoor komen de uitnodigingen via de jeugdcommissie. 

 

Kleding 

Bij de training is een officieel clubtenue niet verplicht maar als ze aan wedstrijden mee doen is dit 

verplicht. Het clubtenue bestaat uit een zwarte broek met oranje band en een wit/ oranje shirt met 

Diomedon logo. Naast nieuw is er ook inruil kleding te koop. De verkoop van de kleding hebben wij in 

eigen beheer en hiervoor kan contact opgenomen worden met Annie van den Branden, mail 

vandenbranden@ziggo.nl. 

Verder adviseren wij lekker zittende kleding en stevige sportschoenen. Ook graag een fles water 

meegeven. 

 

Contributie 

Zoals bij elke vereniging dient men ook bij SV Diomedon contributie te betalen. Bij inschrijving van u 

kind als lid krijgt u een groene kaart die u de volgende training ingevuld retour geeft. Ook ontvangt u 

een wit formulier waar wij om wat medische gegevens vragen. U bent niet verplicht om dit in te 

vullen en uiteraard gaan wij vertrouwelijk om met deze gegevens. 

Het eenmalige inschrijfgeld is voor alle pupillen € 10,‐ , de contributie per maand is: 

5 jaar  € 6,50 

7 t/m 10 jaar  € 8,50 

11 t/m 12 jaar  € 8,75    

   

Vragen en klachten 

Heeft u vragen over bijvoorbeeld wedstrijden, trainingen of iets anders, aarzel dan niet en vraag het 

ons. Ook als er eventuele problemen of klachten zijn dan horen wij dat graag, zodat wij deze snel en 

zo goed mogelijk op kunnen lossen. 

 



Opzeggen lidmaatschap 

Als u het lidmaatschap van u kind op wilt zeggen, verzoeken wij dit voor de eerste van de maand te 

doen. U dient dit schriftelijk te melden bij de ledenadministratie afdeling atletiek. Annie van den 

Branden , vandenbranden@ziggo.nl. Graag vernemen wij ook wat de reden is van de opzegging, met 

deze informatie krijgen wij een goed beeld waarom ze onze vereniging verlaten. 

 

Website 

Zoals al eerder vermeld heeft Diomedon ook een website: www.diomedon.nl. hierop kunt u allerlei 

informatie vinden, zoals bestuur, stichting leergeld, info wedstrijden en trainingen.          

 


