Zomertraining 2021

Op maandag 1 maart 2021 beginnen de zomertrainingen.
Nu we de gehele winterperiode al op de baan hebben getrain
Hieronder het frainingsschema vanaf maandag 1 maart 2021.
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Categorie Dag Tijd Locatie Trainers

Mini Pupillen Dinsdag 18.00-19.00 uur | Sportpark Renesta Nieuwland

2014-*15 Zaterdag 10.00-11.00 uur | Sportpark* Siri Ligtenberg

C Pupillen Dinsdag 18.00-19.00 uur | Sportpark Renesta en Siri

2013 Zaterdag 10.00-11.00 uur | Sportpark*

B Pupillen Dinsdag 18.00-19.00 uur | Sportpark Renesta en Siri

2012 Zaterdag 10.00-11.00 uur | Sportpark*

A Pupillen Dinsdag 18.00-19.00 uur | Sportpark Renesta en Siri

2011 Zaterdag 10.00-11.00 uur | Sportpark*

A Pupillen 2010 Maandag 19.00-20.30 uur | Sportpark Gerda Tonissen
Donderdag | 19.00-20.30 uur | Sportpark Corné Bolders
Zaterdag 10.00-11.00 vur | sportpark* Henriétte Wilnmaalen

Kim Eversdijk
Sabine Bischop

D Junioren Maandag 19.00-20.30 uur | Sportpark Gerda, Corné, Kim,

2009-2008 Donderdag | 19.00-20.30 uur | Sportpark Henriétte en Sabine

C Junioren Maandag 19.00-20.30 uur | Sportpark Gerda, Corné, Kim,

2007-2006 Donderdag | 19.00-20.30 uur | Sportpark Henriétte en Sabine

B Junioren 2005-‘04 | Maandag 19.00-20.30 uur | Sportpark Gerda, Corné, Kim,

A Junioren 2003- ‘02, | Donderdag |19.00-20.30 uur | Sportpark Henriétte en Sabine

Senioren en Masters

Lopersgroep Dinsdag 19.00-20.30 uur | Sportpark Joke Wolters
Donderdgg 19.00-20.30 uur

* De zaterdagtraining betreft elke eerste zaterdag van de maand.

Bij verschillende categorieén worden de trainers geholpen door assistenten:

Djensey Damen, Roos Jansen, Lieke van der Linden en Amber Aertsen

Op de volgende dagen zijn er geen frainingen:

Maandag 5 april Tweede Paasdag Geen
Maandag 26 april t/m vrijldag 7 mei Meivakantie Training
Donderdag 13 mei Hemelvaart

Maandag 24 mei Tweede Pinksterdag

Zaterdag 24 juli t/m zaterdag 4 september Zomervakantie

Voor inlichtingen kunt u contact opnemen met: Joke de Kock, jokedekock@home.nl



